
QUARESMAIS
Refl exões

a

A caminho, 
com Maria, 
pelas fontes 
da alegria!

Um mistério do Rosário 
por semana em família.

-  II Semana da Quaresma -

que pôde dizer: “Eis a serva 
do Senhor, faça-se em Mim 
segundo a Vossa Palavra” (Lc 
1,38). Saibamos escutá-la, para 
a anunciar e fazer frutifi car em 
alegria. E rezemos juntos.

Pai-Nosso

10 Ave-Marias

Glória

P.: Maria, primeira discípula 
do Senhor�

R.: Guiai a nossa família, pe-
las fontes da alegria!

A família combina um gesto 
concreto para ser vivenciado 
por todos ao longo da semana.

Citações:
AL: Amoris Laetitia - Exorta-
ção apostólica pós-sinodal do 
Santo Padre Papa Francisco
RVM: Rosarium Virginis Ma-
rie - Carta apostólica do Santo 
Padre Papa João Paulo II
EG: Evangelii Gaudium - A 
ALEGRIA DO EVANGELHO 
Exortação apostólica do Santo 
Padre Papa Francisco sobre 
o anúncio do Evangelho no 
mundo atual
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Estejamos atentos à programação de nossa Paróquia da Cate-
dral para este tempo da Quaresma. Às sextas-feiras, missa às 
05:30h, 12h e Via-Sacra à noite na Catedral, além das outras 
atividades na Catedral e Comunidades. Vamos fazer diferente, 
para obtermos resultados diferentes.



Irmãos e irmãs, dentro do 
contexto do ano Mariano, 
pelas comemorações dos 300 
anos  em que foi encontrada a 
pequenina imagem de Nossa 
Senhora Aparecida e 100 anos 
da aparição em Fátima - Por-
tugal, neste tempo da Qua-
resma até Pentecostes, iremos 
fazer um caminho com  Maria 
pelas fontes da alegria.
Faremos esta caminhada de 
oração, com a intenção reite-
rada de reforçar tudo o que 
possa ajudar as famílias, a re-
descobrirem-se como “cená-
culos de oração, autênticas es-
colas do Evangelho e pequenas 
igrejas domésticas” (AL 325). 
Como sabemos, “o Rosário foi 
desde sempre oração da família 
e pela família. Outrora, esta 
oração era particularmente 
amada pelas famílias cristãs 
e favorecia certamente a sua 
união. É preciso não deixar 
perder esta preciosa herança. 
Importa voltar a rezar em 
família e pelas famílias, ser-
vindo-se ainda desta forma 
de oração” (RVM 41), dizia-
-nos São João Paulo II, con-
victo como estava de que “o 

relançamento do Rosário nas 
famílias cristãs, no âmbito de 
uma pastoral mais ampla da 
família, se propõe como ajuda 
eficaz para conter os efeitos de-
vastadores desta crise da nossa 
época” (RVM 6). 
“A família que reza unida 
permanece unida” (AL 227), 
repete-nos o Papa Francisco. 
Rezar o Rosário pelos filhos 
e, mais ainda, com os filhos, 
educando-os desde tenra ida-
de para este momento diário 
de oração da família, não trará 
certamente a solução de todos 
os problemas, mas é uma aju-
da espiritual que não se deve 
subestimar (cf. RVM 42). Po-
demos rezar apenas um mis-
tério. Podemos rezar outros 
mistérios da vida de Cristo. 
“Guardando a sua estrutura 
fundamental, nada impede 
que a recitação do Rosário 
para crianças e jovens, tanto 
em família como nos grupos, 
seja enriquecida com atrati-
vos simbólicos e práticos, que 
favoreçam a sua compreensão 
e valorização. Por que não ten-
tar?” (RVM 42). 

Saudação Inicial

P.: Em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo.

R.: Amém. 

P.: Da Quaresma à Páscoa, ca-
minhemos com Maria.

R.: Maria, guiai a nossa famí-
lia, pelas fontes da alegria!

P.: Estamos na 2ª semana da 
Quaresma. Fomos interpela-
dos à conversão e agora nos 
é sugerida a meta: a nossa 
transformação, em Cristo. O 
Evangelho da Transfiguração 
desafia-nos a beber de uma 
fonte inesgotável: a Palavra 
de Deus, que Se fez Carne e 
mostrou o Seu rosto em Je-
sus Cristo, o Filho de Deus. 
Deixemos ressoar, na nossa 
família, o apelo do Evangelho 
do domingo passado.

Iluminando
com a Palavra de Deus

Do Evangelho segundo São 
Mateus (17,5)
“Uma voz dizia da nuvem: este 
é o meu Filho muito amado, no 
qual pus toda a minha compla-
cência. Escutai-O”.

Refletindo
os Mistérios do Rosário

P.: Na cena da Transfiguração, 
“mistério de luz por excelên-
cia” (RVM 21) faz-se ouvir a 
voz do Pai. O Pai que está nos 
céus vem amorosamente ao 
encontro de seus filhos para 
conversar com eles (cf. Dei 
Verbum, 21). E deixa-nos este 
desafio: “Escutai-O”, como se 
nos dissesse: “Escutai o meu 
Filho, que é o rosto humano 
da minha Palavra divina”. Na 
verdade, a Luz de Deus reluz 
no rosto de Cristo (cf. RVM 
21).
Esta semana bebamos mais 
desta fonte da alegria, que é 
a Palavra de Deus (cf. EG 5). 
Somos desafiados a escutar 
mais atentamente a Palavra de 
Deus, meditando, por exem-
plo, as leituras que a Igreja 
nos propõe, para cada dia. É 
muito importante familiari-
zarmo-nos com a Palavra, para 
fazer crescer o amor na nossa 
família. E assim a nossa família 
tornar-se-á cada vez mais um 
Templo onde habita o Espíri-
to Santo (cf. AL 29). Sigamos 
o exemplo da Virgem Maria. 
Ela soube ouvir a Palavra de 
Deus, de modo tão perfeito, 


